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チーム

チームは7人（フォワード3人、ハーフバック1人、バックス3人）

キックオフ・ドロップアウト

キックオフはハーフウェイラインから、ドロップアウトは10mラインからお
こなう。キックオフは、とくてんしたチームがハーフウェイラインからおこ
なう。ドロップアウトはプレースキックでもよい。
キック

ボールを手でもってのキックのみ（ちじょうにあるボールをけるようなキッ
ク）は、きんし。はんそくのばあいはキックしたばしょから、スクラム。プ
レー中、ダイレクトタッチは10mライン内からのみ。しかし「フライキッ
ク」は、いかなるばしょからもはんそく。

スクラム

スクラムはフロントロー3人。

すべてのプレーヤーが、あたまとかたが、こしよりひくくならないように
まっすぐくむ。
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ボールは、あらかじめフッカーのつまさきのまえにボールをおく。そのボールをフッカーが、みぎあしでうし
ろにおしだす。

バックスのオフサイドラインは、スクラムのみかたプレーヤーのいちばんうしろのあしから3mさがったゴール
ラインにへいこうなせん。

ラインアウト

ボールがタッチになったばあい、タッチラインより3mから8mのあいだ。
ラインアウトにならぶプレーヤーは2人である。
ボールのあらそいではなく、ボールとうにゅうがわが、ジャンプしてボールをとる。

ファールプレー・ペナルティ

あいてをしっかりバインドせずにふりまわすプレー、ボールをもっているプレーヤーをチャージしたり、つき
たおしたり、うでをよこにふりり、払いのけるようなプレーはいずれもきけんなこういであり、ファールプ
レーである。すべてのペナルティにおいて、タップキックによってプレーをさいかいする。あいてがわは、
５mさがる。フリーキックもおなじである。なお、ペナルティキックあるいは、フリーキックにおいてタップ
キックするプレーヤーは、ボールをかくじつに、けらなければならない。


